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ATLETICKY ZVAZ
BRATISLAVY

ZIMNY POHAR 2.kolo Termin, éas a miesto 17.1.2020
19. januara 2020/nedela 09.00 - 11.00 hod, hala Elan

*e

Rocnik 2011 dievcata aj chlapci = minipripravka
60 m z Ciary
60 m prekazok z Ciary (modro-zlIté trojuholniky)
skok do dialky znozmo z miesta, 2 pokusy
Rocnik 2012 dievcata aj chlapci = minipripravka
60 m z Ciary
60 m prekazok z Ciary (modro-zlIté trojuholniky)
hod medicinbalom (1 kg) spoza hlavy, autovym spésobom -
oboma rukami (nie jednou), statické postavenie, subezné
postavenie ndh (nie je dovoleny rozbeh ani vykrok pred
odhodom), po odhode moznost vykro€enia dopredu, 2 pokusy
Rocnik 2013 a mladsi dievéata aj chlapci = minipripravka
60 m z Ciary
60 m prekazok z ¢iary (modro-zlté trojuholniky)
hod penovou gulou, 2 pokusy = technika ako pri medicinbale

09.00 60 m

od 09.15 do 10.30 hod medicinbalom alebo penovou gulou (2 pokusy)

od 09.15 do 10.30 skok do dialky znoZmo z miesta (2 pokusy) rocnik 2011)
10.00 60 m prekaZzok
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MAJSTROVSTVA BRATISLAVY |. éast’

Termin, ¢as a miesto
19. januara 2020/nedela 14.30-16.30 hod. hala Elan

starsie Ziactvo (ro¢niky 2005 a 2006)

60 m prekazok finale, skok do vysky, skok do dialky, vrh gulou 4/3 kg

dorast (rocniky 2003 a 2004)

1500 m, 60 m prekazok finale, skok do vysky, skok do dialky, vrh gulou 5/3 kg
juniori (roéniky 2001 a 2002)

60 m prekazok finale, vrh gufou 6 kg

muZi a Zeny (ro¢nik 2002 a starsi

1500 m, 60 m prekazok finale, skok do vysky, skok do dialky, vrh gufou 7,26/4 kg

od 14.30 skok do vysky (idealna by bola spolo¢na sutaz)

od 14.30 vrh gufou (najprv 3 kg, po nich spolu 4-5-6 kg) vSetci 6 pokusov
od 14.30 skok do dialky (najprv spolu diev¢ata, potom chlapci, min 4 pokusy
15.00 1500 m (vSetci spolu v jednom behu)

15.30 60 m prekazok len finale




